
國 慶 頑 皮 家 族 三 日 遊 
日期：國曆 114 年 10 月 10～11～12 日 【星期五/六/日】 

第㇐天 10 月 10 日 星期五 05：30 整裝出發 
時  間 行     程 備               註 
09:00 

§ 
11:00 

溪 湖 糖 廠  
小 火 車  
6 6  
c h ee s ec ak e 
 

糖廠可以品嚐傳統冰棒，還能探索舊時的製糖工場，糖廠乘車處旁
是蒸氣火車的展示區，這裡能看到㇐台出身於1948年的346蒸氣機
車，深黑色的火車頭好特別，又稱之為黑頭仔。 
園內彩繪五分車，平日、假日皆有載客服務，單程全⾧3.6公里，
來回需50分鐘。途經草埔站跨東螺溪至濁水站，在濁水站會停留十
分鐘，可下車走動，附近還可買到小農水果，沿途田野風光明媚，
是讓人難忘的懷舊之旅。 
出個小題問問，為何小火車被叫做五分車？嗯嗯嗯～別嗯了！因為
「甘蔗專用鐵道的軌距寬僅76.2公分，為國際標準鐵軌的㇐半，所
以叫做五分車」！車上有導覽解說員解說導覽，聽他怎麼說。 
糖廠旁有間名為66 Cheesecake的咖啡館，販售日本北海道鮮奶所
產的起司蛋糕、彩虹霜淇淋、三明治冰淇淋，人氣最高的唱片行千
層酥鹹甜口味目前有9種可以選擇，唱片千層酥是現點現做，而且
每日限量販售，記得要早點來以免錯過。 

11:40 午    餐  虎尾【廟口海鮮餐廳】 
14:00 

§ 
15:30 

四草綠色隧道 
台版亞馬遜河/
天使之吻/抹香
鯨陳列館 

兩旁的紅樹林向中央生⾧齊聚，交織出茂密的半圓綠頂，㇐層㇐層
的向前方疊出深邃的廊道，不知盡頭而顯得神秘，四草綠隧也因此
有了小亞馬遜之稱。乘上管筏，展開這趟綠色之旅，四周蟲鳴鳥叫
為船隻的前行伴奏，綠葉隨風搖曳，踩著節奏從間隙中漏出陽光。
兩旁的濕地沿岸有彈塗魚躍動、招潮蟹揮螯，相當熱鬧。往盡頭推
進，是仙境深處的探秘，揭開旅程最後的面紗。四草綠隧平靜的水
面反映另㇐片紅樹林世界，因為大自然的不經意，真實與鏡中交映
出像是唇形的景色，有人稱他天使之吻，亦有人稱綠色之眼，那也
都是仙境給訪客的珍貴禮物。船 上 有 解 說 導 覽 人 員 ， 會 詳 細 介
紹 水 道 歷 史 與 生 態 ， 海 茄 苳 、 土 沉 香 、 五 梨 跤 、 水 筆 仔 …
有 許 多 樹 木 上 都 掛 了 名 稱 的 牌 子 ， 原 來 紅 樹 林 並 不 只 單 ㇐
種 樹 種 而 已 ， 而 是 這 些 適 合 住 在 河 口 、 沖 積 扇 與 潮 間 帶 植
物 的 統 稱 。 來 到 水 道 的 盡 頭 ， 有 ㇐ 個 不 算 大 的 水 門 ， 這 裡
在 日 治 時 代 是 釐 金 局 所 在 的 位 置 ， 就 有 點 像 是 現 在 的 海
關 ， 民 間 小 船 通 過 此 處 ， 沿 著 水 道 、 運 河 ㇐ 直 到 達 府 城 五
條 港 ， 大 約 就 是 如 今 台 南 市 裡 中 正 路 、 國 華 街 、 赤 崁 樓 ㇐
帶 。 乘船起點，四草大眾廟奉祀主神「鎮海元帥」，大眾廟建廟迄
今已三百餘年，為安南區四草的信仰中心。廟旁還有小小的抹香鯨
博物館(拿 船 票 票 根 進 入 參 觀 )，存放著擱淺的抹香鯨母子標本。
將海洋生態與歷史沉澱在這裡。 



16:00 
§ 

17:00 

七股鹽場 
 
過去是臺灣最
大的曬鹽場，
主要供應國內
農工業用鹽，
隨時代變遷，
曬鹽不符經濟
效益，七股鹽
場遂於民國 91
年（西元 2002
年）5 月廢
曬，結束臺灣
338 年曬鹽歷
史，七股鹽山
的休閒遊憩時
代隨之開啟。 
 

七股鹽山占地面積廣達㇐公頃，約六層樓高的皚皚鹽峰聳立於七
股，蔚為奇觀。臺鹽公司融合傳統與創新，揉捻鹽業史、文化創
意、產業與健康理念，在園區內多元展現鹽業發展：鹽山主峰、鹽
如玉展示館、曬鹽體驗區、鹽屋、骨董機械展示區、遊園小火車等
獨樹㇐幟的鹽主題觀光園區，寓教於樂，成為國內、外人士最常指
定的知名觀光據點。 
特色 01 鹽山攀登：㇐踏進七股鹽山，就能看到高６公尺的大型鹽
山矗立眼前。這些鹽山都有步道和繩索可協助攀爬、登頂，因此來
到七股鹽山必做的事，就是登頂鹽山後打卡，並且俯瞰整個鹽田美
景。 
特色 02 鹽雕展區：七股鹽山園區內每年展示不同主題的大型鹽雕
藝術作品，比如特殊主題三麗鷗、Hello Kitty、酷企鵝等；固定展
區則可以看到如城堡、火車的鹽雕，㇐向都是園區內最吸引遊客的
景點。 
特色 03 遊園小火車：由於七股鹽山園區廣大，且多處地點為戶外
沒有遮蔭，若㇐家大小、老老少少想要輕鬆遊玩園區，可搭乘園區
內的遊園小火車，小火車繞園區１圈約８分鐘，票價每人 60 元 
特色 04 親子遊樂區：七股鹽山園區內有個適合家庭和小朋友遊玩
的「親子遊樂區」，遊樂區中有迷你版的遊樂設施，如幼幼版自由
落體、騎恐龍、迷你咖啡杯、旋轉木馬等，非常適合小小朋友遊
玩。 
特色 05 曬鹽體驗區：七股鹽山過去曾經是大型曬鹽場，如今雖已
轉型為觀光園區，但是過去相關製鹽、曬鹽場地、設備都依然存
在，園區內還設有傳統土、瓦盤鹽田等，讓遊客可以完整體驗傳統
曬鹽過程，了解鹽業的辛苦與樂趣。 
特色 06 鹽屋參觀：若想要了解鹽業的歷史和製鹽工藝，可透過參
觀鹽屋１次瞭解七股鹽山的前世今生。 

18:30 晚     餐 嘉 義 市 【 皇 品 國 際 酒 店 】  
19:30 夜     宿 嘉 義 市 【 皇 品 國 際 酒 店 】  (18：30 酒店晚餐-卡拉 OK) 

 

 

 

 

 

 



         第 二 天   10 月 11 日 星期六  08：00 整裝出發 

時  間 行     程 備               註 
06:30 早  餐  【 皇 品 國 際 酒 店 】 中西式自助早餐早 餐  06:30～09:00 
08:40 

§ 
09:20 

欣欣國軍罐頭
工廠 
 

「欣欣食品廠」創立於民國 62 年，曾隸屬於行政院退輔會。期間
主要任務是為了在「戰備任務」上提供軍方後勤補給。在過去兩岸
軍方歷史進行所謂的「心戰」時期，欣欣受命生產食品，提供軍方
進行「空飄」以及「海漂」物資的政治宣傳任務。公司成⾧紀錄除
了同步見證了國共對立時期的台灣演變，也寫下了對台灣相當具有
歷史價值的㇐頁。民國 92 年，配合政府當時國有企業「民營化政
策」，引進民間資金，開啟「官民合資」階段，也正式命名為「欣
欣生技食品股份有限公司」。在完成了階段性任務之後，於民國
100 年正式邁進「全民營化」經營。不是國軍也可以輕鬆購入國軍
戰備口糧、罐頭、肉乾，從羊肉爐、佛跳牆再到八寶粥、滷肉飯、
餅乾、龜苓膏、養生茶，~通通都有免費試吃，還可以到日式場景
拍照打卡，來逛逛也很促咪，就是買㇐個新鮮有趣勁。 

10:00 
§ 

11:30 

萬 景 藝 苑 空間佔地寬敞，擁有五甲地之大，宮殿級庭院結合，由老樹收容到現
在滿園奇花異樹，從入口處老柏樹石、夾道的巨大黑檀木、四季變化
的紫檀、深具禪意的月橘區、靜謐的原生羅漢松林、毛朴造景區、枯
木逢春區、原生蘇鐵園等等。亭、台、樓、閣、小橋、流水、飛瀑、
奇石襯映其間，無處不美庭院景觀綠意幽美，還能走進仿古代唐式
建築的傳統宮殿。結合最新的彎彎滑森樂園，超狂兒童免費遊戲區
溜滑梯、球池和沙坑還能餵古錐水豚和笑笑羊。，小孩也會很喜
歡。 

12:00 
§ 

14:50 

  午     餐 
 
竹山蕃薯爌窯
農場 
 
竹山蕃薯爌窯
農場內擁有大
片的蕃薯田及
玉米田，並提
供多樣食材讓
民眾體驗傳統
爌窯的樂趣，
更可以品嘗香
甜美味的番
薯。 

 

老闆 用他 自己 製成 的 土塊 像是 疊樂 高㇐ 樣 把窯 圍成 ㇐個 圈，
那土 塊很 特別 ，土 塊 用手 ㇐捏 也會 碎裂 ， 看起 來雖 然跟 磚塊
很像 ，但 構成 卻截 然 不同 ，它 是把 沙土 加 水用 機器 製成 的，
要先 用大 塊的 疊起 來 ，再 用小 塊地 放在 隙 縫裡 面， 以防 熱氣
往外 散開 ，疊 的時 候 若害 怕土 塊會 跌下 來 ，沒 辦法 固定 ，只
要抓 好角 度， 是可 以 完全 穩固 的， 疊好 之 後終 於要 點火
囉 !!裡面 放著 ㇐些 竹子 助燃 ，除 了裡 面 放竹 子外 ，外 面還
會放 ㇐些 竹子 ，且 是 使用 竹山 這邊 盛產 的 孟宗 竹!土塊 燒的
方式 就像 是木 炭， 雖 然外 面是 黑的 ，但 裡 面是 炙熱 的!等火
侯夠 了， 就可 以放 入 食物 !雖 然窯 烤的 溫 度都 ㇐樣 ，但 每個
食物 所需 要悶 煮的 時 間都 不同 ，老 闆說 ： 放入 的時 間㇐ 致，
但拿 出來 的時 間不 同 ，像 土雞 就需 要40分， 而番 薯需 要25
分， 而玉 米跟 蛋更 快 就能 熟， 因此 先把 土 雞放 入窯 洞內 ，用
蓋子 蓋住 ，沙 土埋 住 ，讓 他的 熱氣 能悶 在 裡面 ，而 當到 達㇐
定溫 度時 ，要 把上 面 所堆 的土 塊打 掉， 依 序放 入食 材番 薯、
玉米 、蛋 ，最 後再 用 蓋子 蓋住 ，還 必須 要 用沙 土把 四周 會冒
熱煙 的空 隙蓋 住， 直 到完 全蓋 住煙 為止 ， 才能 讓土 窯完 全悶
住熱 氣， 經過 了㇐ 段 時間 後， 終於 可以 吃 啦 !!! 



16:00 
 

晚     餐 
夜     宿 
國姓【金梅庒休
閒渡假中心】 

團 體 套 裝 行 程 簡 介 (套 裝 行 程 含 ㇐ 泊 三 食 ) 
16:30 葉 拓 環 保 袋 DIY  可自備淺色 T-shirt葉 拓 在 衣 服 上  
18:00 晚 餐 巴 比  Q 
19:00  KTV 歡 唱  & 客 家 漉 湯 糬  DIY 
20:30 吃 客 家 漉 湯 糬 /米 粉 湯  
內設施： 泡腳池、泡湯、大泳池 
※ 請 著 泳 裝 和 泳 帽 ※ 開 放 時 間  19:00-22:00 

 
 
         第三天      10 月 12 日 星期日   08：30 整裝出發 

 
時  間 行     程 備               註 
07:00 早     餐  國姓【金梅庒休閒渡假中心】中西式自助早餐06:30-09:00 
08:30 

§ 
12:30 

金梅庒休閒渡
假中心 
中餐 

團體套裝行程簡介(套 裝 行 程 含 ㇐ 泊 三 食 ) 
行程→ 08:30 北港溪沿線景點風光/糯米橋 
11:30 農村風味合菜中餐 
12:30 珍重再見~期待與您再相逢 

13:30 
§ 

14:30 

台中國家漫畫
博物館 

全台唯㇐「漫畫博物館」，是由日治時期「臺中刑務所官舍群」宿
舍及浴場的台中景點，占地約 4500 坪，重新改建的免門票景點，
園內不僅有許多展示區和日式木造建築、可愛 IP 與戶外的絕美
「鏡湖」倒映美景，更收藏上千本經典懷舊、當代流行漫畫，漫畫
主題園區，提供民眾免費觀看，喜歡漫畫、插畫的朋友，㇐定要來
造訪這個好地方，館內可以了解漫畫的演進與歷史還能欣賞珍貴的
作品，不僅讓你沉浸在漫畫的世界，周圍風景更是㇐個充滿創意和
趣味的地方！ 

19:00 晚    餐  龍潭【全家鱘龍活魚餐廳】 
20:30 夜     宿 新北台北市【我家大飯店景觀房】 

行程會因為路況若有所稍許改變，請朋友們見諒。我們會盡全力忠於原定行程 
 

旅行是一件讓人感到有趣的事。在旅行中不同的成員、不同的時間，從一個地方到

一個地方，一個人接觸過一個人，總是可以發現你沒看過的新事、新物，一直都很

有趣味等著你發覺。 

 

 
 
 


