
頑皮家族野溪秘境漂漂河一日遊 
日期：國曆 114 年 9 月 28 日 【星期日】整裝出發 

時間 行 程 備 註 
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「那山那谷」在泰雅語中是「我的家」的意思，位於南澳鄉最深山的村落金洋

村，被群山環繞、溪水潺潺，宛如一座與世隔絕的世外桃源。漂漂河活動便是，

利用南澳南溪整治後清澈安全的溪流，引進國外流行的Tubing trip（橡皮圈漂流）

概念，讓遊客乘坐大型橡皮圈，順著溪流緩緩漂流而下，欣賞沿途的自然美景。

那山那谷漂漂河活動亮點： 

1. 天然野溪漂流，親近大自然。 

與人工水道的漂流不同，那山那谷漂漂河是在天然溪流中進行，讓遊客坐在游泳

圈中，順著河流的力量漂流，沿途可欣賞山涯峭壁的河谷景致，沉浸在大自然的

懷抱中，感受溪水的清涼、聆聽蟲鳴鳥叫，享受片刻的寧靜與放鬆。 

2. 安全有趣，適合親子同遊。 

漂漂河活動的溪流經過整治，水流平緩安全，比起泛舟屬於難度較低的水上活

動，加上專業教練的行前講解和全程陪同，讓大人小孩都能安心體驗。 

3. 專業裝備與教練，安全有保障。 

主辦單位提供完整的安全裝備，包括救生衣、防寒衣（秋冬限定）、溯溪鞋、漂

流圈、頭盔等，並有經驗豐富的教練全程1陪5陪同，確保遊客的安全。 

快來體驗躺著玩、趴著玩、坐著玩都好玩的漂漂河活動 ！(全程約 2.5 小時) 

12：20 午 餐 南澳【我們的海產土雞城餐廳】 

 

13：30 
購 物 1、鴨喜路主打冷滷味道會讓人越吃越順口，一個接著一個啃，宜蘭在地 50 年滷味

老店，也是來宜蘭必買的滷味伴手禮。鴨喜露礁溪店地址：礁溪鄉溫泉路 34 號(礁

溪火車站前 150 公尺)      2、奕順軒奶凍捲地址：礁溪鄉礁溪路五段 96 號 
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園區占地 18 公頃，進入園區先遇到的是，一大片綠洲樂園水岸草坪。水岸步道沿

途有許多裝置藝術可以拍照打卡。冬山火車站延伸過來的鐵橋旁，有一條遊客散

步專屬的森之脈小橋，可以超近距離的看到各式各樣的火車呼嘯而過，與「森之

脈」平行的火車鐵橋很有異國氛圍感，運氣好的話還能捕捉到火車同框畫面。走

到微笑水岸搭船，遊覽水域全程大約 15 分鐘，有專業的生態導覽解說，能近距離

觀察鳥類生態、侯鳥的棲息地，渡船會沿著「神秘河道」行駛，蜿蜒的河道彷彿

台版亞馬遜，台版《魔戒》洞窟在這。神秘洞窟裡頭的藍色星星燈飾，讓洞穴更

增添了神祕感。河道旁也有設置旅人專屬步道，不必搭船也能進到這個仿天然岩

洞改造的神秘洞窟。穿過溼地園區、森林小徑，會來到「希望之丘」，這邊藏著

１顆大樹公，很台式的名稱卻是非常奇特的建築外觀，猶如魔戒裡放大版的哈比

屋，裡頭是可以走進去參觀，頂樓可以欣賞整片蘭陽平原美景，天氣晴朗時還可

以看到龜山島！最後前往「瞭望平台」，整個園區的美景盡收眼底，更是鐵道迷

們拍攝火車的絕佳地點！最後回到入口處的「綠洲牛排咖啡館」稍作休息，這裡

提供咖啡和簡餐，玩整天都不怕餓肚子！ 

18：00 晚  餐  宜蘭市礁溪【碗公手作無菜單料理】 

提供您與親朋好友一個豐富有趣的旅程。愉快賦歸～珍重再見～溫暖的家 


